Bundesjugendspiele Klassen 5-7
— Leichtathletik —
Termin: Freitaq, den25.09.2026

Die Bundesjugendspiele werden in Form eines Dreikampfes ausgetragen.

Alle Schiuler/innen starten in den Disziplinen Sprint, Wurf, Sprung

Die 5. — 7. Klassen werden die ganze Zeit von ihren Klassenleitern begleitet.

Nichtaktive Schiiler/innen werden zum Helfen eingesetzt.

Getranke

Bitte ausreichend zu Trinken mitbringen.

Nach dem Leichtathletikwettkampf:

Lehrer geben die Mappen mit den Wettkampfkarten
bei Frau Zimmermann ab.

Die Gesamtleitung liegt bei Frau Zimmermann.
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Vorgesehener Zeitplan

Klasse 5 bis 7

7:35 Uhr Umziehen in den Klassenraumen

Die Klassenleiterlnnen kontrollieren die Anwesenheit.
Abwesenheit und Nichtteilnahme mit Begrindung werden auf der
Wettkampfkarte notiert.

Die Mappen mit dem Zeitplan und den Wettkampfkarten liegen
rechtzeitig auf euren Platzen. Gebt diese bitte an den jeweiligen
Stationen ab.

ab 8:00 Uhr Beginn der Wettkampfe
(Schilerinnen sollen sich selbstandig aufwarmen)
Die 5.= 7. Klassen werden von den Kiassenleiterinnen

begleitet und gehen anhand des Zeitplanes als ganze Klasse zu
den Wettkampfstatten und den Pausenangeboten.

11:00 Uhr Staffellauf der einzelnen Jahrgange
1. Jahrgang 5 4. Jahrgang 8
2. Jahrgang 6 5. Jahrgang 9
3. Jahrgang 7 6. Jahrgang 10

Messt eure Krafte in den Pausen beim:

Seilspringen Hantelstemmen Ball hochhalten

Die jeweils Besten erhalten eine Urkunde und eine Uberraschung.
Also!!! Mitmachen lohnt sich!!!
Die Urkunden werden zu einem spateren Zeitpunkt verteilt.



